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Unajua palo santo? Hakika imechukua mawazo yako wakati fulani, kwa vile inasemekana kuwa 
ina uwezo wa kuondoa nishati mbaya kutoka kwa nyumba na kusafisha mazingira. Lakini unajua 
nini kuhusu asili ya miti ya palo santo? Je! unajua inatoka wapi? Na hadithi nyuma yake?

Leo tutaangalia nyuma na tutakuambia kuhusu asili ya palo santo, na kila kitu inachoweza 
kukufanyia. Nani anajua, Labda ukijaribu mambo katika nyumba yako yataanza kubadilika. 
Tuanze?
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Mti wa palo santo unatoka wapi?
Jambo la kwanza unapaswa kujua ni kwamba asili ya miti ya palo santo ni kutoka kwa mti 
wa Bursera graveolens. Mti huu ni wa kawaida kwa eneo la Amerika Kusini, haswa kwa nchi za 
Peru, Ecuador na Brazil.

Ina sifa ya kukua hadi karibu mita 10 kwa urefu, na gome laini.

Unaweza kujiuliza kwa nini mti huu na si mwingine, na kwa nini inaitwa "kuni takatifu." Kweli, 
sababu ni kwamba shamans wa Inca wenyewe walitumia. Walichofanya ni kuchukua matawi ya 
mbao za Bursera graveolens na kuzichoma katika taratibu za kidini na kiroho. Kwao, njia hii 
ilikuwa na uwezo wa kuvutia bahati nzuri, lakini pia kuwafukuza hasi yoyote.

Kwa miaka mingi, kutumia palo santo kusafisha mazingira na kuondoa bahati mbaya kulianzishwa 
katika nchi za Amerika Kusini zaidi ya yote. Lakini kwa hilo tulilazimika kuongeza kwamba, 
kwa kuvutia umakini, tafiti kadhaa zilithibitisha kuwa sio tu kuwa na nguvu hiyo ya 
"fumbo", lakini pia kwamba matumizi anuwai ya dawa yalipaswa kuhusishwa nayo.

Katika suala hili, inasemekana kuwa kiini cha mti kinaweza kuponya majeraha ya ngozi. Gome ni 
bora kwa matatizo ya tumbo au maumivu ya misuli. Na mafuta kutoka kwa hili yana uwezo wa 
kutenda vyema dhidi ya unyogovu au mkusanyiko wa maji katika mwili.

Hata hivyo, tukichunguza mtandao kidogo tumegundua kuwa kuna mti mwingine unaoitwa Palo 
santo ya Chile. Tunarejelea Guayacán, mti unaokua hadi mita tatu kwa urefu na gome la 
kijivu jivu. Inasemekana kwamba hukua nchini Chile, ingawa pia iliwahi kukua nchini Peru.

Bila shaka, hatujapata marejeleo ya sifa za kawaida ambazo palo santo inayo, kwa hivyo tunafikiri 
kwamba inashiriki jina nayo pekee.



Palo santo, asili inayolingana na asili
Pamoja na yote tuliyokuambia, ni kawaida kwamba hivi sasa unajiuliza ikiwa utakuwa na mti wa 
aina hii mkononi ili kukata matawi na kufanya usafi wa nguvu ndani ya nyumba yako. Lakini 
ukweli ni kwamba si rahisi hivyo.

Mojawapo ya michakato ambayo palo santo ina asili ya "fumbo" na matumizi ni kwamba, 
kupata faida zote iliyo nayo, ni lazima afe peke yake. Hiyo ni kusema, ni bure kwako kukata 
matawi, kwa hivyo haina athari.

Tunakuelezea ili iwe wazi zaidi. Graveolens za Bursera lazima zikauke na kufa kiasili, bila 
kuathiriwa na mkono wa mwanadamu au bidhaa yoyote ya kemikali. Hii kawaida hutokea kila 
baada ya miaka mitatu hadi mitano. Wakati huo bado hauwezi kuvuna, lakini inashauriwa kuwa 
miaka mitano au minane ipite kwa sababu, wakati huo, kuni huendeleza vipengele vyote 
vinavyozalisha mali hizo za dawa na za kiroho za ulinzi. Mara tu wakati umekwisha, unaweza 
kukata gome na kupata faida zake zote.

Harufu ya palo santo
Sasa kwa kuwa unajua asili ya miti ya palo santo, unajua kwamba pia ina harufu maalum?

Naam ndiyo, kwa miaka ambayo ni kavu na kuni zake hutoa vipengele ambavyo vitaifanya kuwa na 
matumizi yote ambayo tumetaja, pia inakuwa ya kunukia.

Sasa, ni harufu ambayo unaweza kupenda, au unaweza kuichukia. Sababu ni kwamba, kwanza 
kabisa, ni kali na ya kupenya. Kwa kweli, wengi hawajui jinsi ya kufafanua hasa, hasa kwa vile 
kuni yenyewe ina harufu ya njia moja lakini, inapochomwa (kutumia kusafisha mazingira), 
inabadilika kuwa nyingine.

Lakini kwa ujumla, wengi huona kuwa ina harufu ya miti, miti, tamu kwa kiasi fulani, na 
mchanganyiko wa limau, mint, machungwa, na mikaratusi



Jinsi ya kutumia mbao za palo santo kusafisha nyumba yako

Ikiwa umepata palo santo lakini hujui jinsi ya kuitumia kusafisha nyumba yako na kuondokana na 
vibes mbaya zinazosababisha ugumu katika maisha yako, hapa tutazungumzia.

Na ni rahisi sana. Inatosha kuwa na palo santo na nyepesi.

Lazima tu uweke moto kwenye kona moja na uhamishe kupitia vyumba vyote vya nyumba. 
Usisahau pembe na maeneo ambayo ni ngumu zaidi kufikia kwani lengo la kufikia ni kutupa nje 
hasi.

Ujanja kidogo wa kujua kama mbao za palo santo ni nzuri au la ni katika aina ya moshi unaotoka 
unapowaka. Mara ya kwanza, ni kawaida kwamba hii inaweza kuwa nyeusi.

Lakini, ikiwa inaendelea kwa muda, basi wataalam wenyewe wanashauri kwamba katika kesi hii ni 
palo santo ambayo imekatwa, na haikufa kwa kawaida. Ambayo inamaanisha kuwa hautakuwa 
na mali ambayo ungetarajia kuwa nayo.

Mara tu unapopitia vyumba vyote unaweza kuiruhusu iwake kwenye chumba ambacho kinakuvutia 
zaidi au kukizima ili kukitumia baadaye.

Kama unaweza kuona, asili ya mbao ya palo santo ni ya zamani sana. Na licha ya hayo, inaendelea 

kutumika, si tu katika nchi za Amerika Kusini, bali duniani kote. 

Kwa utakaso na matumizi ya dawa, 

imekuwa kiungo ambacho asili hutupa na lazima tunufaike nacho. Je, umewahi kuitumia?
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